Registro de Alimentacion Triple

Utilice esta tabla para llevar un registro de sus alimentaciones.

Su bebé se beneficiara de una rutina de alimentacion de tres pasos:
1. Ponga al bebé al pecho para alimentarlo cada dos o tres horas, mas cuando el de sefial.

2. Ofrezca un suplemento aun si el bebé tiene suefio. La primera opcion es la leche extraida de la madre, la segunda
opcidn es la leche de donante y la tercera opcidn es la formula.

3. Después de cada sesion de alimentacion, bombee ambos senos con una bomba eléctrica doble.

Métodos de Alimentacion: S = Jeringuilla Tipos de Suplemento:

B = Botella, ritmo lento F = Alimentaci6n con los dedos EBM = Leche materna extraida
C = Taza Ct = Tubo C en el seno D = Leche de donante

Sp = Cuchara SNS = Sistema suplementario de lactancia F = Férmula
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